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Apports des recherches internationales cnesco

sur les effets des interventions

Les competences socio-emotionnelles :

« consclence deux-memes et des autres
(comme la compréehension des émotions,
'empathie)

* de prendre des decisions responsables
(au travers, par exemple de la resolution
de problemes interpersonnels)

« degerer leurs emotions et detablir et
maintenir des relations sociales positives
(Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning, n.d. ; Zins et al., 2007)
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Apports des recherches internationales cnesco

sur les effets des interventions

* Revue systematique de 12 meta-
analyses

G

Psychological Bulletin

©2022 American Psychological Association 2022, Vol. 148, Nos, 11-12, T63-782

° E n V i ro n 1 m /'ll /0 n d "él é Ves é g é S ISSN: 0033-2000 hitps: i org/10.103/bul0000383
de 2a19 ans

, What We Know, and What We Need to Find Out About Universal,
 Resultats:

School-Based Soctal and Emotional Learning Programs for

o Ameélioration des compétences Children and Adolescents: A Review of Meta-Analyses and
SE et des resultats scolaires. Directions for Future Research
o Reduction des com PO rtements Joseph A. Durlak', Joseph L. Mahoney”, and Alaina E. Boyle’
- i - : Department of Psychology, Loyola University Chicago
p ro b I'e ma tl q ues, d = I’a d et resse * Paorama Educatim{, BOSlO)I{l, Mz{ssachuseus, Uyniled States
emotionne I.Le et d e [a * Collaborative for Acadernic, Social, and Ennotional Learming, Chicago, Ilinois, United Staes

consommation de drogues.
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Apports des recherches internationales cnesco

sur les effets des interventions

* 424 études portant sur 252 interventions
«universelles» sur les compétences DO 0o 348
socio-eémotionnelles RECISTERED REPORT CHILD DEVELOPMEN

* K73 361¢élevesde 3a18 ans

. Pays les plus: The state of evidence for social and emotional learning: A

o les Etats-Unis (46.9 %) contemporary meta-analysis of universal school-based SEL
o l'Australie (6,4 %), Interventions
o |'Espagne (2,6 %),
o lAngleterre (1,9 %) Christina Cipriano'© | Michael J. Strambler’® | Lauren H. Naples'® | CheyeonHa'® |
o laTurquie 17 %) Megan Kirk'® | MirandaWood'® | KaveriSehgal'® | Almut K. Zicher'® |
o Canad ' oo ’ Abigail Eveleigh' © | Michael McCarthy’® | Melissa Funaro*® | Annett Ponnock' @ |
© e Canada (17 %), Jason C. Chow’® | Joseph Durlak®
o Hong Kong (1,7 %) et
o laNorvege (1,7 %).
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Les interventions developpees dans le meme pays d'implementation
ameliorent, du point de vue statistique, encore plus certaines
competences socio-emotionnelles que celles concues dans un autre

pays (Cipriano et al., 2023).
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Recherche « Emotimat »

SEANCE 2: Identification visuelle des expressions émotionnelles du visage

e 3seguences:

o lidentification des
emotions primaires ;

o lacomprehension
des causes de ses
propres emotions et
de celles des autres

o lexpression des
emotions,

05/11/2024

EMOTIMAT

Enseigner les émotions en classe

Livret de ’enseignant

Activités cycle 1
2023
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Contenus et organisation

* Etape 1 — Observation - appropriation

Etaler les photos devant les éléves : les laisser réagir et

sexprimer.

* Etape 2 —Tri

Laisser les éléves regrouper spontanément les photos (en

réinvestissement de la séquence précédente) ou les ame-

ner vers 'activité, différentes modalités de tri sont alors

possibles:

Les émoticones sont posés sur la table puis:

0 Toutes les photos sont étalées sur la table, les éléves les
trient sous chaque émoticone.

O Un nombre restreint de phoros est éralé sur la table, les
éléves les trient sous chaque émoticone.

0 Les photos sont triées successivement une par une.

0 Chaque éléve choisit 2 images qu'il posera sous I'émo-
ticone correspondant.

Consigne possible: «Vous allez regrouper les photos

qui selon vous vont bien ensemble », « comment sont les

visages, vous pouvez me les décrire?».

Faire justifier les choix afin de permettre la mise en évi-

dence des signaux faciaux (sourcils, yeux, bouche...) qui
caractérisent chaque émorion.

Faire ressentir et observer sur son propre visage.

+ Etape 3 - synthese

Enrichissement des référents communs (affiche «émo-
tions »):

O Amener les éléves i choisir 2 photos par émotion.

O Amener les éléves 4 choisir des mots clés (ex: les pom-
mettes remontent)

Consigne possible: «Nous allons compléter nos

Durée, matériel a prévoir et modalités

* Dispositif a privilégier

{ Ateliers, groupes de 4-6 enfants, par exemple
* Durée: 15 mn

= Matériel

0 1 jeu d’émoticénes (support 1.1) par groupe

[ Caltee Joie Tduwese | Pear | Suplse | Dégols

01 jeu de photos visages expressifs multiethniques pour

chaque émotion (4 4 6 émotions) (support 1.2.)

gL
- Ha0Ra
-BrAEOS

O Affiches « émotions » réalisées en séance 1




« Emotimat »
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 Enfantsagesde 3a 6ans

* Groupe intervention
N = 316

* Groupe controle: N = 286

« Résultats;

o Amelioration
comprehension des
emotions

o Meilleure denomination
des emotions primaires

Conférence de consensus du Cnesco
05/11/2024 ) ; .
Nouveaux savoirs et nouvelles compétences des jeunes

children Wop

/

Atticle
[mpact of Innovative Emotion Training in Preschool

and Kindergarten Children Aged from 3 to 6 Years

Anne Latay **/, Carole Berger ", Laura Alaria, Sonta Angonin %, Nathalie Dalla-Libera, Sylvie Richard
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Recherche « Emoty >

» Aspects perceptifs des emotions :

o Capacite a reconnaitre une emotion
chez sol ou chez lautre en analysant les
indices faciaux, corporels et le ton de la
VOIX specifiques a chaque emotion.

» Aspects associatifs de l'emotion ;

o Capaciteé a identifier les declencheurs
des reactions emotionnelles.
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« Emoty »

* Aspects de regulation:

o capacite a utiliser des strategies
fonctionnelles pour exprimer
ses emotions de maniere
adaptee socialement en tenant
compte des regles sociales.

* Aspects conceptuels:

o capacite a comprendre l'utilite
et la fonction des emotions en
identiflant le besoin sous-jacent
non satisfait.

Conférence de consensus du Cnesco
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* Groupe intervention:
N = 81

* Groupe controle: N= 81

« Résultats:

o 4 abans: Amelioration de
la reconnaissance
emotionnelle (designation
et labellisation).

o Amelioration du sentiment
d'auto-efficacite de
regulation emotionnelle.

05/11/2024

AN.A.E. ¢ 2023-187-001013

Fvaluation des effets du programme EMOTY
sur le développement des compétences

socio-émotionnelles chez des éleves agés
de 4212 ans

F. LEJEUNE*, A, LACHAVANNE®, I, DE REYNAL, E. GENTAZ
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Proposer majoritairement ces approches valorisant lenseignement dirige
par l'enseignhant avec peu de temps pour les experiences et les initiatives
des éleves (y compris l'opportunité de jouer), présente le risque de ne
pas renforcer leur reussite scolaire a long terme ainsi que leur
déeveloppement socio-eémotionnel

(Marcon, 2002 ; National Institute of Child Health and Human Development Early Child Care Research
Network, 2003 ; Schweinhart & Weikart, 1997)
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Approcnes
pedagogigques
indirectes

En contexte scolaire

Le jeu de faire semblant

Conférence de consensus du Cnesco
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Et si...on faisait croire que..

* L'importance du jeu de
faire semblant (Richard
et al, 2019)

o Creation d'une situation
iImaginaire

o Interpretation de roles

o Autolimitations dictees

par les regles du
scéenario et des roles

Conférence de consensus du Cnesco
05/11/2024 . ; . 15
Nouveaux savoirs et nouvelles compétences des jeunes



e cham
cnesco

Béenefices sur le plan socio-emotionnel

« Satisfaire des desirs irrealisables de maniere imaginaire
« Eprouver une variete d'emotions a des intensites differentes
« Expérimenter des situations sociales chargees affectivement

* Envisager une multitude d'alternatives sur des mondes possibles
(Et si..), etc. (Richard & Gentaz, 2020)

» Pas de consequences directes negatives dans l'univers de « pour
de faux » !

» Pas d'enjeux de performances !

Conférence de consensus du Cnesco
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Pour obtenir ces bénéfices, il importe '/ACCOMPAGNER le
développement du jeu. Plus le jeu est mature, plus Il est associe
positivement aux compeéetences socio-emotionnelles.

(Richard & Gentaz, 2023)
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Béenefices sur le plan socio-emotionnel

° 34 etudes Fducational PsychologyReview  (2024) 36:46
o https//dol.org/10.1007/510648-024-09884-7
° Partlc:lpants N = 2952 META-ANALYSIS "
(3a 8 ans) o
upel
 De bonnes The Value of Pretend Play for Social Competence in Early

compétences a jouer Childhood: A Meta-analysis

a faire semblant sont | : ,
. . Mireille Smits-van der Nat'" . Femke van der Wilt"' . Martijn Meeter .

associees a de Chiel van der Veen'

meilleures

compétences sociales Lt

Conférence de consensus du Cnesco
05/11/2024 ) , ) 18
Nouveaux savoirs et nouvelles compétences des jeunes



le cham

chesco

Jouer a faire semblant avec ses emotions

Apprendre a jouer, une
necessite !

ixs. L es Gahiers «
""" Pratiques " N"AE

e 11 seéances
o Environ une heure par »+ Jeux et compétences
semaine .« socio-emotionnelles
e e Repéres pratiques/théorigues
. . Repéres théoriques et pratiques pour étayer le jeu de faire semblant
* Apports au niveau socio- des enfants de 4 2 7 ans*
emotionnel
* Reinvestissement dans
des moments de jeu de
faire semblant
(simultanément étayée) 5. Rihare
05/11/2024 Conférence de consensus du Cnesco 9
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faire semblant avec ses emotions

Resultats ;

O

05/11/2024

puf

Amelioration Bualuaton dun
comprehension des compécences so

ans : étude expl

emotions (etudes 1a 3)

DANS LANNEE PSYCHOL
EDITIONS PRESSES UNIVI

Diminution des reponses =z,
agressives (etude 3)

Diminution des stratégies — Fsivix

(?ﬁcj\/g ? the british British Journal of Psychology (2021), 112, 690-719

: qun:ho ogm“l SOr“IetJr © 2020 The British Psychological Saciety

enca in peycholog www.wileyonlinelibrary.com

The effects of a ‘pretend play-based training’
designed to promote the development of emotion
comprehension, emotion regulation, and prosocial
behaviour in 5- to 6-year-old Swiss children

Sylvie Richard'2* ), Gabriel Baud-Bovy3'4, Anne CIerc-Georgy5
and Edouard Gentaz>

Acta Psychologica

journal homepage: www.elsevier.com/locate/actpsy

de regulation n
: 4 Pretend play-based training improves some socio-emotional competences i
dySfOﬂClL/O/”melles (@tUde 1) in 5-6-year-old children: A large-scale studj+assessing implementation
Sylvie Richard >, Anne Clerc-Georgy°, Edouard Gentaz®
Conférence de consensus du Cnesco 50
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« Play-based pedagogie »

Tools of the mind - les outils de la pensee (Bodrova & Leong,
2012, 2001)

» Les playwords - la creation des mondes ludiques (Fleer et al.,
2024)

«  Play-Responsive Teaching, approche imbriquee « faire
semblant » et « apports culturels » (Pramling et al, 2019)

e efc
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Gaesundheftst raerusgy Schvalz
Fromation Santé Suisee
Pramaziena Salute Svizzera

Hevambre 2022

INnterventions
« en dehors de la
classe »

_ Promotion de la santé pour
| et avec les enfants

Résultats scientifiques et rec ions pour la pratique

https://promotionsante.ch/programmes-

daction-cantonaux/news/informations-

actuelles/rapports-de-base.html

Conférence de consensus du Cnesco
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FIGURE 8.1

Les dimensions [validées par la recherchel sur lesquelles il est possible d’agir pour favoriser et renforcer les ressources
internes [propres a l'enfant] et externes [parents, professionnel-le-s] et donc la santé psychique des enfants

Favoriser les
compétences parentales

Développer les compétences
émotionnelles

Renforcer La Enfant Encourager

place des jeux l'auto-efficacite

Utiliser les interventions
basées sur la pleine conscience

Réduire les inégalités
_ des chances
ressources internes
ressources externes
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05/11/2024 ) ; . 23
Nouveaux savoirs et nouvelles compétences des jeunes



e cham
Les ressources externes : CNesco

renforcer les competences parentales

Parentalite = capacite d'un parent a prendre soin d'un enfant.

Crucial d'aider les parents et leur entourage dans la decouverte et
dans l'exercice de leur parentalite.

Nombreuses initiatives en Suisse (cf. liste compléte dans le chapitre 9 du rapport OBSAN,
2020 : https://www.gesundheitsbericht.ch/fr)

En Europe (e.g., en France 200 projets ont ete lances en 2021)

https://solidarites-sante.gouv.fr/affaires-sociales/familles-enfance/pacte-pour-l-enfance/1000jours/sur-le-terrain/article/appels-a-
projets-1000-premiers-jours) qui contribuent a accompagner les compétences parentales

Differents niveaux d'engagement pour favoriser les competences
parentales : informer, former a distance ou en presentiel, preparer et
accompagner en presentiel.

Conférence de consensus du Cnesco 24
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Informer/diffuser

Mettre a disposition des parents l'etat des savoirs a travers tous les medias
possibles (livres, brochures, documentaires, réseaux sociaux, etc.).

Ces savoirs participent a l'elaboration des conceptions et des representations
sociales que les adultes - les parents bien sur, mais aussi tous ceux qui evoluent
autour de l'enfant — ont des enfants et de leurs competences, et influencent
notre maniere de les accompagner dans leur developpement.

Compte tenu de linnombrable quantite d'informations disponibles, la question
pour les parents est de trouver des informations fiables.

Plusieurs sources d'information fiables elaborées par les professionnels existent..

Conférence de consensus du Cnesco
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Préparer et accompagner

La création et linstauration d'une préparation a la petite enfance et a la
parentalité s'inscrirait dans la continuité des recommandations de 'OMS (2002)
qui preconisent d'aller au-dela des seances de preéparation antenatale en

proposant un accompagnement postnatal.

Utile de proposer aussi des seances a tous les jeunes parents - voire aux
auxiliaires parentaux, aux grands-parents (etant donne le role et le recours aux
grands-parents dans la prise en charge des jeunes enfants) - durant les trois
premieres annees de leur enfant afin de les aider a aborder certaines dimensions
comme ;

* |les effets benefiques des jeux

 |les effets deléteres des chatiments corporels (Gershoff, 2002)

 la question des co-usages des ecrans (McDaniel and Radesky, 2018, Pappsa, 2020)
https.//www.actioninnocence.org/
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Pour conclure

« Ultiliser de maniere complementaire differentes fagcons d'intervenir
dans le but de soutenir ces competences socio-emotionnelles
* Peu dinterventions validees avec une methode experimentale :

o soutenant explicitement et simultanement le jeu de faire semblant et les
competences socio-emotionnelles et

o ayant fait l'objet d'études interventionnelles et participatives, et plus
particulierement dans le contexte francophone.

« Renseigner la qualite ou l'efficacite de la formation recue par le
nersonnel scolaire avant le debut de limplementation d'un
orogramme ou pendant sa mise en oeuvre (Durlak et al., 2022)

« Renforcer les compeéetences parentales

Conférence de consensus du Cnesco
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Mercl pour votre attention |

Edouard Gentaz
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