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Apports des recherches internationales 
sur les effets des interventions 
Les compétences socio-émotionnelles :
• conscience d’eux-mêmes et des autres 

(comme la compréhension des émotions, 
l’empathie)

• de prendre des décisions responsables 
(au travers, par exemple de la résolution 
de problèmes interpersonnels) 

• de gérer leurs émotions et d’établir et 
maintenir des relations sociales positives 
(Collaborative for Academic, Social, and 
Emotional Learning, n.d. ; Zins et al., 2007) 
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Apports des recherches internationales 
sur les effets des interventions 
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• Revue systématique de 12 méta-
analyses 

• Environ 1 million d’élèves âgés 
de 2 à 19 ans

• Résultats :
o Amélioration des compétences 

SE et des résultats scolaires.

o Réduction des comportements 
problématiques, de la détresse 
émotionnelle et de la 
consommation de drogues.
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Apports des recherches internationales 
sur les effets des interventions 
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• 424 études portant sur 252 interventions 
«universelles» sur les compétences 
socio-émotionnelles 

• 573 361 élèves de 3 à 18 ans
• Pays les plus : 

o les États-Unis (46,9 %), 

o l'Australie (6,4 %), 

o l'Espagne (2,6 %),

o l'Angleterre (1,9 %), 

o la Turquie (1,7 %), 

o le Canada (1,7 %), 

o Hong Kong (1,7 %) et 

o la Norvège (1,7 %). 
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Les interventions développées dans le même pays d’implémentation 
améliorent, du point de vue statistique, encore plus certaines 
compétences socio-émotionnelles que celles conçues dans un autre 
pays (Cipriano et al., 2023).
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Recherche « Emotimat » 
• 3 séquences :

o l’identification des 
émotions primaires ; 

o la compréhension 
des causes de ses 
propres émotions et 
de celles des autres

o l’expression des 
émotions.
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« Emotimat »
• Enfants âgés de 3 à 6 ans
• Groupe intervention : 

N = 316
• Groupe contrôle : N = 286
• Résultats :

o Amélioration 
compréhension des 
émotions

o Meilleure dénomination 
des émotions primaires
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Recherche « Emoty »
• Aspects perceptifs des émotions :

o Capacité à reconnaître une émotion 
chez soi ou chez l’autre en analysant les 
indices faciaux, corporels et le ton de la 
voix spécifiques à chaque émotion.

• Aspects associatifs de l’émotion :
o Capacité à identifier les déclencheurs 

des réactions émotionnelles.
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« Emoty » 
• Aspects de régulation :

o capacité à utiliser des stratégies 
fonctionnelles pour exprimer 
ses émotions de manière 
adaptée socialement en tenant 
compte des règles sociales.

• Aspects conceptuels : 
o capacité à comprendre l’utilité 

et la fonction des émotions en 
identifiant le besoin sous-jacent 
non satisfait.
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« Emoty »
• Groupe intervention : 

N = 81
• Groupe contrôle : N = 81
• Résultats :

o 4 à 6 ans : Amélioration de 
la reconnaissance 
émotionnelle (désignation 
et labellisation). 

o Amélioration du sentiment 
d’auto-efficacité de 
régulation émotionnelle. 
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Proposer majoritairement ces approches valorisant l'enseignement dirigé 
par l'enseignant avec peu de temps pour les expériences et les initiatives 
des élèves (y compris l'opportunité de jouer), présente le risque de ne 
pas renforcer leur réussite scolaire à long terme ainsi que leur 
développement socio-émotionnel

(Marcon, 2002 ; National Institute of Child Health and Human Development Early Child Care Research 
Network, 2003 ; Schweinhart & Weikart, 1997)
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Approches 
pédagogiques 

indirectes
En contexte scolaire

Le jeu de faire semblant
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Et si… on faisait croire que…

• L’importance du jeu de 
faire semblant (Richard 
et al., 2019)
o Création d’une situation 

imaginaire

o Interprétation de rôles

o Autolimitations dictées 
par les règles du 
scénario et des rôles
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Bénéfices sur le plan socio-émotionnel
• Satisfaire des désirs irréalisables de manière imaginaire

• Eprouver une variété d’émotions à des intensités différentes

• Expérimenter des situations sociales chargées affectivement

• Envisager une multitude d’alternatives sur des mondes possibles 
(Et si…), etc. (Richard & Gentaz, 2020)

 Pas de conséquences directes négatives dans l’univers de « pour 
de faux » !

 Pas d’enjeux de performances !
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Pour obtenir ces bénéfices, il importe d’ACCOMPAGNER le 
développement du jeu. Plus le jeu est mature, plus il est associé 
positivement aux compétences socio-émotionnelles.

(Richard & Gentaz, 2023)
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Bénéfices sur le plan socio-émotionnel
• 34 études
• Participants : N = 2952 

(3 à 8 ans)
• De bonnes 

compétences à jouer 
à faire semblant sont 
associées à de 
meilleures 
compétences sociales
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Jouer à faire semblant avec ses émotions
Apprendre à jouer, une 
nécessité !
• 11 séances
• Environ une heure par 

semaine
• Apports au niveau socio-

émotionnel
• Réinvestissement dans 

des moments de jeu de 
faire semblant 
(simultanément étayé)
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Jouer à faire semblant avec ses émotions

• Résultats :
o Amélioration 

compréhension des 
émotions (études 1 à 3)

o Diminution des réponses 
agressives (étude 3)

o Diminution des stratégies 
de régulation 
dysfonctionnelles (étude 1)
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« Play-based pédagogie »
• Tools of the mind – les outils de la pensée (Bodrova & Leong, 

2012, 2001)

• Les playwords – la création des mondes ludiques (Fleer et al., 
2024)

• Play-Responsive Teaching, approche imbriquée « faire 
semblant » et « apports culturels » (Pramling et al., 2019)

• etc.
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Interventions
« en dehors de la 

classe »
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https://promotionsante.ch/programmes-
daction-cantonaux/news/informations-
actuelles/rapports-de-base.html
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Les ressources externes : 
renforcer les compétences parentales 
Parentalité = capacité d’un parent à prendre soin d’un enfant.
Crucial d’aider les parents et leur entourage dans la découverte et 
dans l’exercice de leur parentalité. 
Nombreuses initiatives en Suisse (cf. liste complète dans le chapitre 9 du rapport OBSAN, 
2020 : https://www.gesundheitsbericht.ch/fr) 

En Europe (e.g., en France 200 projets ont été lancés en 2021) 
https://solidarites-sante.gouv.fr/affaires-sociales/familles-enfance/pacte-pour-l-enfance/1000jours/sur-le-terrain/article/appels-a-
projets-1000-premiers-jours) qui contribuent à accompagner les compétences parentales 

Différents niveaux d’engagement pour favoriser les compétences 
parentales : informer, former à distance ou en présentiel, préparer et 
accompagner en présentiel.
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Informer/diffuser
Mettre à disposition des parents l’état des savoirs à travers tous les médias 
possibles (livres, brochures, documentaires, réseaux sociaux, etc.). 

Ces savoirs participent à l’élaboration des conceptions et des représentations 
sociales que les adultes – les parents bien sûr, mais aussi tous ceux qui évoluent 
autour de l’enfant – ont des enfants et de leurs compétences, et influencent 
notre manière de les accompagner dans leur développement. 

Compte tenu de l’innombrable quantité d’informations disponibles, la question 
pour les parents est de trouver des informations fiables. 

Plusieurs sources d’information fiables élaborées par les professionnels existent…
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Préparer et accompagner
La création et l’instauration d’une préparation à la petite enfance et à la 
parentalité s’inscrirait dans la continuité des recommandations de l’OMS (2002) 
qui préconisent d’aller au-delà des séances de préparation anténatale en 
proposant un accompagnement postnatal. 
Utile de proposer aussi des séances à tous les jeunes parents – voire aux 
auxiliaires parentaux, aux grands-parents (étant donné le rôle et le recours aux 
grands-parents dans la prise en charge des jeunes enfants) - durant les trois 
premières années de leur enfant afin de les aider à aborder certaines dimensions 
comme : 

• les effets bénéfiques des jeux

• les effets délétères des châtiments corporels (Gershoff, 2002)

• la question des co-usages des écrans (McDaniel and Radesky, 2018, Pappsa, 2020) 
https://www.actioninnocence.org/
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Pour conclure
• Utiliser de manière complémentaire différentes façons d’intervenir 

dans le but de soutenir ces compétences socio-émotionnelles
• Peu d’interventions validées avec une méthode expérimentale :

o soutenant explicitement et simultanément le jeu de faire semblant et les 
compétences socio-émotionnelles et 

o ayant fait l'objet d'études interventionnelles et participatives, et plus 
particulièrement dans le contexte francophone. 

• Renseigner la qualité ou l'efficacité de la formation reçue par le 
personnel scolaire avant le début de l’implémentation d’un 
programme ou pendant sa mise en oeuvre (Durlak et al., 2022) 

• Renforcer les compétences parentales
05/11/2024
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Merci pour votre attention !
Edouard Gentaz
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